INVITATION

A FOND LA FORME
APRES LA GREFFE

Les équipes d'hématologie et de rééducation,
vous invitent a une rencontre sport santé
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Merci de confirmer voire venue par e-mail :

chbcomm@chbligny.fr




A FOND LA FORME
APRES LA GREFFE

VENDREDI 23 JUIN 2023
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13h30 : Accueil au theatre

14h00 : Conférence médicale

Infroduction - Dr Nathalie CHERON, cheffe de service Heématologie

"Vous avez dit Activité Physique ¢" Dr Corentin LAURENT KAYSEN,
Médecin du Sport

Témoignage d'un patient greffé - Maliko
Conclusion - Alexis LEMANDAT (EAPA) et Dr Nathalie CHERON

15h00 : Départ pour la randonnée en 3 groupes

Groupe encadre par Christina, avec Bungy Pump
Groupe encadreé par 'equipe Decathlon
Groupe encadré par I'equipe de reeducation de Bligny

16h00 : Pause - Boissons et buffet convivial
16h30 : Ateliers encadres

Tir a l'arc : Alexis, EAPA a Bligny
Yoga Relaxation : Noélie
Qi-Gong : Marie-Pierre
Réflexologie plantaire : Cécile
Danse : Maliko

Tennis : Christine et Dominique
Badminton : Alan, EAPA a Bligny
Basket : Lamine, coach sportif
Ping Pong : Equipe Decathlon

17h30 : Pause

18h00 : Surprises créatives
Fresque avec Julien puis concert avec Salt N Pepper.



POUR VENIR AU THEATRE DE BLIGNY

Théatre de Bligny
Cenire Hospitalier de Bligny
Rue de Bligny - 91640 Briis-sous-Forges

Si vous utilisez un GPS,
enirez : Cenire hospitalier
de Bligny, rue de Bligny,
Fontenay-les-Briis.

Sur la D97 prendre la rue de
Bligny, et monter jusqu’a la
barriere d’'acces.

Dans I'établissement, apres
la barriere d'acces, suivre le
fléchage THEATRE.

Cette opération est réalisée avec le soutien de

Etablissement de Santé Privé Solidaire.
Association a but non lucratif,
reconnue d'utilité publique. 91640 BRIIS-SOUS-FORGES

www.chbligny.fr



