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A FOND LA FORM
APRES LA GREFFE
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Merci de confirmer votre venuve
avant le 10 juin par e-mail :

chbcomm@chbligny.fr
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A FOND LA FORME
APRES LA GREFFE

Venez participer a un parcours de santé
spécialement concocté pour vous, patients greffés,
et partager un bon moment avec vos proches.
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13h30 : Accueil au theatre
14h00 ;: Conférence meédicale

ntroduction - Dr Nathalie CHERON, cheffe de service HEmatologie

Les bénéfices de l'activité physique sur nofre cerveau - Pr Denis
David, Université Paris Saclay

De la théorie a la pratigue - Dr Karine Dupouy pharmacienne
expert en sport santé et neurosciences

Témoignage de patients greffés - Bernard et Charles

15h00 : Départ pour les différentes activités

AZX Groupe encadré par Karine, avec Bungy Pump

Groupe encadré par 'equipe Decathlon, pour une randonnée
AEX Groupe encadré par l'equipe du thedtre, Wu Zheng et

Dominigue Rebaud, pour “Enfrez dans la danse " avec la
présence de Stéphanie Fugain

16h00 : Pause - Boissons et buffet convivial

16h30 : Ateliers encadres

e Tennis : Christine, Dominique et e Tir al'arc : Alexis, EAPA a Bligny
Tony e Réflexologie plantaire : Cécile

e Badminton : Alan, EAPA a Bligny m
e Ping Pong : Equipe Décathlon e Pickleball
e Karaté adapté : Hassan

17h30 : Pause
18h00 : Concert avec Salt N Pepper.
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POUR VENIR AU THEATRE DE BLIGNY

Théatre de Bligny
Cenire Hospitalier de Bligny
Rue de Bligny - 91640 Briis-sous-Forges

Si vous utilisez un GPS,
enirez : Cenire hospitalier
de Bligny, rue de Bligny,
Fontenay-les-Briis.

I
Golf de Manvaux

Sur la D?7 prendre la rue de
Bligny, et monter jusqu’a la
barriere d’'acces.

Dans I'établissement, apres

la barriere d'acces, suivre le
fléchage THEATRE.

Cette opération est réalisée avec le soutien de

DECATHLON

g’ BLIGNY

""""’."\4-.. Théitre de N SQnTé Laurette -

Etablissement de Santé Prive Solidaire.
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