
Programme:
A l’occasion de la journée mondiale des aidants, la Maison Soma vous
invite à une soirée dédiée pour prendre le temps d’échanger entre
proches aidants. 

17h : Atelier d’hypnose et de relaxation
18h : cocktail et échanges informels
19h : L’atelier des proches (groupe de parole) animé par Véronique
Durouchoux, psychologue clinicienne spécialisée dans
l’accompagnement des personnes malades et de leur entourage

Lundi 6 Octobre de 17h à 20h30

Journée mondiale des aidants
Soirée découverte gratuite

Inscriptions : www.maisonsoma.fr rubrique planning “journée du 6
octobre”
Contacts : bonjour@maisonsoma.fr    09 53 68 21 14
Adresse : 10 cité de Trévise 75009 Paris

Inscription requiseInscription requise


