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Socale Bien-étve

uUne faaoerem rour 3ard¢r coufiauce en 901

L'ESCALE BIEN-ETRE
est un lieu non médicalisé ouvert gratuitement

aux personnes atteintes de cancer et leurs proches,

Des bénévoles et des professionnels proposent et
animent un ensemble d‘activités et de services destinés

a surmonter I'épreuve du cancer.
Ecoute et réconfort, générosité et partage

dans une ambiance conviviale.
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BEDARIEUX BEZIERS GIGNAC MONTPELLIER
51 rue Saint Res. Mail Chapat  Square de la Fontaine 9 rue des
Alexandre 1 avenue P Wilson 42 Grand Rue Volontaires
34600 Bedareux 34500 Beziers 34150 Gignac 34000 Montpelher

0467236960 0467211255 04995611374 0467583560
Lundi AM au vendred: Lund: au vendreds Lundi au vendred: Lundi au vendred:
9h-12h et 14h-17h 9h30-16h30 9h30-16h30 10h-17h
Emal : el34 lenomdelavife@ligue-cancernet / Exemple  al34 bedaneux@/igue-cancernet



s Activité physique

& adaptée
& La pratique d'une

encadrée par des professionnels
L spécialisés réduit la sensation de
= fatigue, agil sur la depression et
- 'anxieté, aide au maintien de la

. cardiaque.

Conseils en
nutrition

Il peut &tre difficile
3 de conssrver une
+  bonne elimentation lorsque l'on
b 8sLS0igné pour un cancer.
& Les ateliers dingés par une
E  diététicienne visent & retrouver
& |e plaisir de manger, contribuent
. 3 pallier les effets secondaires

- de la maladie et permettent de
mieux vivre le traitement.

Détente
et convivialité

Les séances de
sophrolcgie,
réfllexologia plantaire,
. yoga, feldenkrais...
permeitent de libérer le stress et

s 8tre et sérdnité,

d’expression créairice et les’

- éc*'-anger cas L,neamb»anm
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Slége Ligue <contre le cancer - Comite de I'Hérault
e 1 rue das Apmhacaucs 34298 Montpellier cedex 5
. Pca 67 61 31 31 -[Xcd34@ligue-cancer.net

WWW.ligue-cancer.net
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Accueal écoute mformatlon échanges
rencontres convwnales et chaleureuses

activité physique adapiée

* masse musculaire et de la capacité

ies tensions et de retrouver bxen- -
E Les ataliers d' écmure; de. Iectut_g,._. :
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Soins socio-
esthétiques
La socio- 3§
esthétique estun %
précieux soutien pour

s¢ réapproprier son image,
grace a un soin personnalisé et
un temps d'écoute privilégié.
Le soin permet 'amélioration
de 'aspect physigue, la
diminution du stress ainsi
qu'une meilleure acceptation
du traitement.

Soutien psychologique
et soutien social

Le scutien psychologique aide
a traverser I'épreuve

de la maladie. Cet
accompagnement

permet & Ia personne
atteinte de cancer et 2

ses proches d'avoir le soutien
d'un professionnel, une
écoute, des réponses a leurs
gquestionnements ainsi qu'un 2
sentiment de mieux-étre, 5

l'assistante de service social 3
propose un accompagnement 3

personnalisé dans les démarches

sociales e1 administratives elle &8

met en place les actions adaptées
et e orientations nécessaires -
g:ace 4 des partenariats avec les
prmupaux orgamsmes SoCiaux.

Gr&cea la qénemzé de nos
2 donamurs‘ Hous pouvons
-vdus Offfir toiesces scttss. &
N e*'a‘m‘ tbpartemental
* e fHémuk de fa Ligue
contr“ e ca*m remercie
Chaleureusement fes 3
accueilants et preslataves 3
névoles ainsi que les
donateurs.
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